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Andere Begriffe für Trauer 

 

- völlig niedergeschlagen sein  

- am Boden zerstört sein  

- zu Tode betrübt sein  

- sich völlig zurückziehen  

- den Kopf hängen lassen 

- alles sinnlos finden  

- sich mit Alkohol betäuben 

- alles nur noch schwarz sehen  

- sich total verlassen fühlen  

- total niedergeschlagen sein  

- einen grauen Schleier vor den Augen haben  

- völlig gebrochen sein  

- eine große Leere in sich fühlen  

- bekümmert und mutlos sein 

- voller Trübsinn sein  

- todunglücklich sein 

- sich an nichts mehr freuen können  
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Andere Begriffe für Trauer 

- wie gelähmt sein  

- am Morgen nicht aufstehen können  

- den Weltschmerz in sich tragen 

- Tränen in den Augen haben  

- voller Wehmut sein  

- das Herz blutet vor Schmerz 

- unter Schock stehen  

- Schuldgefühle entwickeln  

- sich fühlen, als man den Boden unter den Füßen weggezogen hätte 

- ohne Freude den Alltag bewältigen  

- hemmungslos weinen  

- einen dumpfen Schmerz in sich fühlen 

- unfähig sein etwas zu tun  

- untröstlich sein 

- pessimistisch in die Zukunft blicken  

- von Gram gebeutelt sein  

- verzagt und hoffnungslos sein 

- vor Kummer nicht einschlafen können  

- einen tiefen Schmerz in sich fühlen  

- melancholisch in den Tag hineinleben 

 


