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Synonyme für sich Sorgen machen: 

Im Folgenden findest du Synonyme für den Ausdruck „sich Sorgen machen“ 

- alarmiert sein                              - Bedenken haben 

- beunruhigt sein                    - das Schlimmste befürchten  

- bekümmert sein                         - eine (schwere) Last mich sich herumtragen  

- etwas drückt einen               - etwas als bedrückend empfinden 

- kein Auge zutun können      - etwas sehr schwer nehmen 

- keine innere Ruhe finden     - keinen Mut mehr haben 

- Kummer haben                    - schlaflose Nächte haben 

- sehr beunruhigt sein            - schwer daran zu kauen haben    

- sich ängstigen                            - sich etwas sehr zu Herzen nehmen 

- sich Gedanken machen       - sich Kopfzerbrechen machen  

- sich härmen                                - sich nicht auf den Alltag konzentrieren können 

- sich quälen                                 - sich tausend Gedanken machen 

- über vieles nachdenken      - sich vor Sorgen verzehren  

- wie gelähmt sein  
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