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Nachstehend findest du eine Übersicht mit den 3 Stammformen von den 
wichtigsten unregelmäßigen Zeitwörtern für den Bereich Volksschule/Grund-

schule. 
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1. Stammform 2. Stammform 3. Stammform 

befehlen befahl befohlen 

beginnen begann begonnen 

biegen bog gebogen 

binden band gebunden 

bitten bat gebeten 

blasen blies geblasen 

bleiben blieb geblieben 

brechen brach gebrochen 

bringen brachte gebracht 

denken dachte gedacht 

empfehlen empfahl empfohlen 

erschrecken erschrak erschrocken 

essen aß gegessen 

fahren fuhr gefahren 

fallen fiel gefallen 

fangen fing gefangen 

finden fand gefunden 

fliegen flog geflogen 

fließen floss geflossen 

fressen fraß gefressen 
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frieren fror gefroren 

geben gab  gegeben 

gehen ging gegangen 

genießen genoss genossen 

geschehen geschah geschehen 

gewinnen gewann gewonnen 

gießen goss gegossen 

graben grub gegraben 

greifen griff gegriffen 

haben hatte gehabt 

halten hielt gehalten 

heben hob gehoben 

helfen half geholfen 

kennen kannte gekannt 

kommen kam gekommen 

kriechen kroch gekrochen 

laufen lief gelaufen 

lesen las gelesen 

liegen lag gelegen 

lügen log gelogen 

messen maß gemessen 

nehmen nahm genommen 

nennen nannte genannt 

pfeifen pfiff gepfiffen 

raten riet geraten 

reiben rieb gerieben 

reißen riss gerissen 

reiten ritt geritten 

rennen rannte gerannt 

riechen roch gerochen 

rufen rief gerufen 

schaffen schuf geschaffen 

scheinen schien geschienen 
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schlafen schlief geschlafen 

schließen schloss geschlossen 

schmelzen schmolz geschmolzen 

schneiden schnitt geschnitten 

schreiben schrieb geschrieben 

schweigen schwieg geschwiegen 

schwimmen schwamm geschwommen 

sehen sah gesehen 

sein war gewesen 

singen sang gesungen 

sprechen sprach gesprochen 

springen sprang gesprungen 

steigen stieg gestiegen 

stinken stank gestunken 

streiten stritt gestritten 

treffen traf  getroffen 

treten trat getreten 

trinken trank getrunken 

vergessen vergaß vergessen 

verlieren verlor verloren 

wachsen wuchs gewachsen 

waschen wusch gewaschen 

werden wurde geworden 

werfen warf geworfen 

wiegen wog gewogen 

wissen wusste gewusst 

ziehen zog gezogen 
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