. Organsysteme des Menschen  owww.mein-lernen.at
Organsysteme des Menschen:

Der menschliche Kérper besteht aus verschiedenen Organsystemen, die durch ihr
funktionelles Zusammenwirken das Leben erst ermdglichen.

Ein Organsystem besteht aus mehreren Organen, die gemeinsam eine Aufgabe
erflllen.

Wir unterscheiden im Wesentlichen:

o Atmungssystem (Lunge, Luftréhre)

« Fortpflanzungssystem (mannliche/weibliche Geschlechtsorgane)
o Harnsystem (Harnorgane)

o Herz-Kreislaufsystem (Herz und BlutgefaBe)

« Hormonsystem (Regulierung der Stoffwechselvorgange)

o Nervensystem (Gehirn, Riickenmark, Sinnesorgane)

o Stitz- und Bewegungssystem (Skelett und Muskeln)

o Verdauungssystem (Speiseréhren, Magen, Darm)

Atmungssystem:

Die Hauptfunktion des Atmungssystems ist die Eliminierung von Kohlendioxid und die
Aufnahme von Sauerstoff ins Blut.
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Dieser wird durch die Lungen (siehe Bild) aufgenommen und mit dem Blut im ganzen
Kdrper verteilt.

Das dabei entstehende Abfallprodukt Kohlendioxid wird bei Ausatmen aus dem
Kdrper entfernt.

Das Atmungssystem (respiratorisches System) besteht aus den oberen und unteren
Atemwegen

a) obere Atemwege: Mundhohle, Nasenhaupthdhle
b) untere Atemwege: Kehlkopf, Luftréhre, Lungen mit Bronchien,

Das zentrale Organ des Atmungssystems ist die Lunge, deren AuBengewebe ca. 70
m2 groB ist.

Sie arbeitet mit dem Kreislaufsystem zusammen, um den Sauerstoff im ganzen
Kdrper zu verteilen und den Gasaustausch zu ermdglichen.

Da der menschliche Kdérper keinen Sauerstoff speichern kann, muss der Mensch Tag
und Nacht atmen.

Herz-Kreislaufsystem:

Das Herz-Kreislauf-System (kardiovaskulares System) setzt sich aus dem Herzen und
dem BlutgefaBsystem (Arterien, Venen, Kapillaren) zusammen.
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Das Herz ist eine Doppelpumpe, das aus vier Herzhdhlen besteht: zwei Vorhoéfe
(Atrien) und zwei Kammern (Ventrikeln).

Der regelmaBige Herzschlag, wird durch ein eigenes Erregungsleitsystem gesteuert,
Herzklappen verhindern den Rickstrom von Blut.

Die linke Seite pumpt das sauerstoffreiche Blut von der Lunge in den Blutkreislauf,
wahrend die rechte Seite des Herzens das sauerstoffarme Blut wieder zur Lunge
zurick pumpt.

BlutgefaBe, die vom Herzen kommen und zum peripheren Gewebe flihren, nennt
man Arterien.

BlutgefaBe, die vom peripheren Gewebe zum Herzen fiihren, nennt man Venen.
Der Blutkreislauf kann in drei Unterkreislaufe unterteilt werden:

a) Lungenkreislauf: beférdert das Blut vom Herzen zur Lunge und wieder zuriick
b) Korperkreislauf: versorgt den gesamten Korper auBer dem Herz mit Blut

¢) Herzkreislauf: hier versorgt sich das Herz selbst mit Blut.
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Nervensystem:

Das Nervensystem ermdglicht die Signalverarbeitung der Sinnesorgane und steuert
Uber das Gehirn die gesamte Aktivitat des Menschen.

Es setzt sich aus Gehirn, Riickenmark und den Sinnesorganen zusammen.
Wir unterscheiden im Wesentlichen zwischen
a) zentralem Nervensystem (ZNS):

Das zentrale Nervensystem umfasst das Gehirn und das Rickenmark und steuert alle
wesentlichen Aktivitdten des Menschen.

b) peripherem Nervensystem (PNS):
Das periphere Nervensystem besteht aus Nerven und ihren Ganglien.
Die Nervenbahnen kdnnen hinsichtlich ihres Informationsflusses aufgeteilt werden in:

- Afferenzen (sensorische Nerven): Sie leiten die aufgenommenen Informationen der
Sinnesorgane (z.B. Auge zum ZNS).

- Efferenzen (motorische Nerven): Sie leiten die Reaktion/Anweisung der
Sinnesorgane zu den Muskeln/Drisen.

Funktionell kann man zwischen willkirlichem Nervensystem und
dem vegetativen Nervensystem unterscheiden.
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Stiutz- und Bewegungssystem:
Die Funktion des Stiitz- und Bewegungssystems tUbernehmen im Korper
das Skelett und die Muskulatur.

Die 206 Knochen eines erwachsenen Menschen sind mit Gelenken verbunden und
bilden das Grundgertst des Stitz- und Bewegungssystem.

Der Schadel schiitzt zudem das Gehirn, der Brustkorb das Herz, die Lunge und die
Leber. Zusatzlich erfiillen die Knochen noch die Aufgabe als Kalziumspeicher und
Produktion von Blutzellen.

Das Skelett wird eingeteilt in:

a) Kopfskelett (Schadelknochen)

b) Rumpfskelett (Wirbelsaule, Brustkorb)

¢) GliedmaBen (Arme und Beine)

Der gréBte Knochen ist der Oberschenkelknochen, der kleinste der Steigbiigel im
Ohr.

Damit sich der Korper bewegen kann, brauchen wir Muskeln. Jeder Mensch hat tber
700 Muskeln. Traubenzucker (Glucose) ist der wichtigste Nahrstoff, den Muskeln
bendtigen.
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Muskeln sorgen auch daftir, dass wir nicht frieren, weil sie die durch die Nahrung
aufgenommene Energie in Warme umwandeln.

Wir unterscheiden drei Arten:

a) Skelettmuskeln:

Sind die einzigen Muskeln, die sich willkirlich steuern lassen.
b) Herzmuskel:

Sorgt autonom daftir, dass das Herz Tag und Nacht schlagt
) glatte Muskeln:

Glatte Muskeln finden wir den Hohlorganen z.B. Harnblase

Verdauungssystem:

Das Verdauungssystem hat die Aufgabe, die aufgenommenen Nahrungsmittel zu
verarbeiten, zu zerkleinern und in Energie umzuwandeln.

Mageneingang
Muskulatur

Schleimhaut

Pfﬁrtn

Iwolffingerdarm

Wahrend die Nahrstoffe durch das Blut verteilt werden, werden die Abfallstoffe
gesammelt und wieder ausgeschieden.
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In der Mundhdhle wird die Nahrung durch die Zahne zerkleinert und mit Speichel
angereichert.

Von dort wird der Speisebrei mittels der Speiseréhre in den Magen transportiert.

Im muskulésen Hohlorgan Magen wird der Nahrungsbrei durchgeknetet.

Mittels der Magensaure wird die Nahrung weiter zerkleinert und Bakterien abgetétet.
Vom Magen gelangt der Speisebrei portionsweise in den Zwdlffingerdarm.

Hier wird durch die Zugabe von Gallensaft und Enzyme der Bauchspeicheldrlise das
Fett in kleinste Teilchen zerlegt.

Im darauffolgenden Dinndarm erfolgt schlieBlich durch Millionen von Darmzotten,
die sich an den Dinndarmwanden befinden, die Aufnahme der Nahrung.

Diese werden in die Blutbahnen weitergeleitet.

Die Abfallstoffe werden in den Dickdarm transportiert, wo das Wasser entzogen
wird.

Im Mastdarm lagern die Abfallstoffe bis zur Entleerung.

Fortpflanzungssystem:

Das Fortpflanzungssystem dient der Arterhaltung des Menschen und wird
auch Reproduktionssystem genannt.

Harnwand
Muskelschicht
Harnblase

Fettgewehe
Schambein

Im Gegensatz zu anderen Organsystemen gibt es hier wesentliche Unterschiede zu
den Geschlechtern.
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Wir unterscheiden bei beiden Geschlechtern zwischen inneren und auBeren
Geschlechtsorganen.

Zu den inneren Geschlechtsorganen der Frau zahlen die Scheide, die Gebarmutter,
die Eileiter und die Eierstocke.

Die auBeren Geschlechtsorgane der Frau umfassen den Schamhligel, die groBen und
kleinen Schamlippen sowie die Klitoris.

Zu den inneren Geschlechtsorganen des Mannes zahlen die Hoden, die Samenleiter,
die Prostata.

Die auBeren Geschlechtsorgane des Mannes bestehen aus Penis und Hodensack
(Skrotum).

Neben diesen primaren Geschlechtsorganen besitzen beide
Geschlechter sekundare Geschlechtsorgane.

Diese sind nicht unmittelbar flir die geschlechtliche Fortpflanzung notwendig,
signalisieren aber die Geschlechtsreife.

Bei Frauen ist es die weibliche Brust und das Einsetzen der monatlichen Blutung.
Bei Mannern ist der Bartwuchs und der Stimmbruch.

Die sekundaren Geschlechtsorgane entwickeln sich beim Menschen im Stadium
der Pubertdt, welche durch die Hirnandrangdriise ausgeldst werden.

Bei den Buben wird das mannliche Geschlechtshormon Testosteron ausgeschiittet,
bei den Madchen das weibliche Geschlechtshormon Ostrogen.

Harnsystem:

Das Harnsystem hat die Hauptaufgabe die I6slichen Abfallstoffe auszuscheiden.
Daneben reguliert es das Blutvolumen und den Blutdruck.

Zu den Harnorganen zahlen die Nieren, die Harnblase, die Harnleiter und die
Harnréhre.

Die paarférmigen Nieren liegen im Bauch, nahe der Wirbelsaule.
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Die bohnenférmigen Nieren filtern Gberschiissiges Wasser und giftige Inhaltsstoffe
aus dem Blut heraus und wandeln dieses in Harn um.

Von der Niere wird der Urin Uber die Harnleiter in die Harnblase abgeleitet.

In der Harnblase wird der Urin gesammelt und schlieBlich (iber die Harnréhre
ausgeschieden.

Hormonsystem:

Das Hormonsystem steuert zusammen mit dem Nervensystem die kdrperlichen
Vorgange des Menschen.

Im Gegensatz zum Nervensystem erfolgt die Informationstibertragung der Hormone
Uber das Blut.

Dadurch ist es ein trages System, entfaltet aber eine langere Wirkungsdauer.
Hormondrlsen sind Uber den ganzen Korper verteilt.

Die wichtigsten Hormondrisen sind:
a) Hirnandrangdriise:
Die Hirnandrangdriise (Hypophyse) genannt, schiittet z.B. das mannliche

Geschlechtshormon Testosteron und das weibliche Geschlechtshormon Ostrogen
aus.



. Organsysteme des Menschen  owww.mein-lernen.at

b) Schilddriise:

Die Schilddrise spielt eine groBe Rolle fir den Stoffwechsel, das Wachstum und die
Reifung des Kdrpers .Dazu gibt sie stetig eine bestimmte Menge an
Schilddrisenhormonen ins Blut ab

c) Bauchspeicheldriise:

Die Bauchspeicheldriise (Pankreas) produziert Enzyme, die fiir die Verdauung
notwendig sind

Die Haut:

Die Haut eines Menschen umfasst eine Flache von etwa 2 m?, wiegt 2 - 3 kg und
setzt sich aus folgenden Schichten zusammen:

a) Die Oberhaut (Epidermis):

Die Oberhaut schutzt den menschlichen Organismus vor Austrocknung,
Verletzungen und Krankheitserregern und enthalt keine Blutgefalle.

b) Die Lederhaut (Dermis):

Die Lederhaut besteht aus einem festen Netz von elastischen Fasern, die der Haut
Elastizitat verleint. Lasst diese im Alter nach, folgt die Faltenbildung der Haut. In der
Lederhaut sind auch viele Arterien, Venen und Haarwurzeln eingelagert.

c) Die Unterhaut (Subcutis):

Unter der Lederhaut befindet sich die lockere Unterhaut, in der Binde- und
Fettgewebe eingelagert ist und das Einreil3en bei schnellen Bewegungen verhindert.
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