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  Lösungen  

Lösungen: 

Menarche, Hüften, Eisprung, Brüste, 28, 4 – 5, 1.5,  Regelblutung, 
Menopause, Pubertät, 

 

Sekundäre Geschlechtsmerkmale: 

Sekundäre Geschlechtsmerkmale sind die sich später in der  

_____________________ entwickelnden, körperlichen Geschlechts- 

merkmale. Dazu zählen die _________________, die Körperbehaarung  

(Scham- und Achselbehaarung), die Rundung der __________________  

und das Einsetzen der ________________________ (Menses). 

 

Regelblutung: 

Ein Regelzyklus dauert ca. ________Tage (Zeitdauer zwischen zwei  

Monatsblutungen) während die eigentliche Menstruation ________ Tage  

dauert. 

Dabei verliert die Frau ca. _______ dl Blut. Die Fruchtbarkeit ist kurz vor  

und nach dem ___________________ (ca. 13. - 16. Tag) am höchsten.  

Die meisten Mädchen bekommen ihre erste Monatsblutung                         

( ____________________ ) mit ca. 12,5 Jahren. 

Die letzten monatlichen Blutungen ( __________________ ) hat eine  

Frau im Alter von 45 und 55 Jahren. 
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