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Das Skelett Überblick 

 

Das menschliche Skelett unterteilt man in drei Teile: 

1. Kopfskelett (Schädel), 

2. Rumpfskelett (Wirbelsäule, Becken, Brustkorb und Schultergürtel) 

3. Gliedmaßenskelett (Arme und Beine). 

     

  
Kopfskelett 

 

Das Kopfskelett besteht aus zwei Teilen: 

a) Gehirnschädel: 

Der Gehirnschädel bildet eine stabile Hülle um das 
Gehirn.                         

b) Gesichtsschädel: 

Der Gesichtsschädel bildet die Grundlage für das Aussehen des 
Gesichtes. 
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Rumpfskelett: 

 

Das Rumpfskelett besteht aus der Wirbelsäule, dem Becken, dem 
Brustkorb und dem Schultergürtel. 

Die Wirbelsäule trägt den Brustkorb und den Kopf und ist mit dem Becken 
fest verbunden. 

   

Das Gliedmaßenskelett: 

 

Das Gliedmaßenskelett besteht aus den oberen und unteren 
Gliedmaßen. 

Die oberen Gliedmaße (Arme) sind durch den Schultergürtel mit dem 
Rumpf verbunden. 

Die unteren Gliedmaße (Beine) sind durch den Beckengürtel mit dem 
Rumpf verbunden. 

Knochen bilden zusammen mit Sehnen, Bändern und Muskeln den 
Bewegungsapparat des Menschen.  


